ZALEJ ME! aneb ZIVOT STROMUM

Zazitkovy vzdélavaci program iniciativy Zalej mé! pro Skoly

Vazeni rodice,

VaSe Skola by rada naucila déti Setfit vodou a zalévat stromy béhem sucha. Mohou tak snadno
zachranit nebo zachovat zdravé stromy ve vaSem okoli a zaroven uSetfit spoustu vody i penéz!
Zjisti, ze snizenim spotieby Ize uSetfit i pfes 7000 k&/osobu.

Zaci maji béhem 11 dni (od patku do pondéli) plnit Ukoly zamé&fené na zalévani strom( a Setfeni
vodou. Béhem prazdnin je volba obdobi na Vas, vhodné je takové s predpovédi suchych dni.

Vysledky budou vyplhovat do pracovniho listu, ktery je pfilozen jako tabulka v excelu. Vas proto
prosime, abyste jim s tim pomohli a nejlépe se i 0 aktivné zapojili do této iniciativy. Véfime, Ze to
pro Vas bude zajimavé i uzite¢né. PomUzete svym détem budovat pékny vztah k pfirodé,

uchovate si prijemné okoli plné zelené a diky usporam navic uSetfite mozna i desitky tisic korun.

O iniciative Zalej me!

Motto: ,Zachranit strom je lepSi nez vysadit novy.*
Cil: Zapojeni lidi do zalévani stroml vhodnou vodou z domacnosti.

Proc¢ se to tyka i Vas?

» Stromy nas chrani a je nam s nimi dobfe, ale Casto ted trpi stfidanim sucha a prudkych
srazek v dasledku zmén klimatu. Aby prezily zdravé, potfebuji béhem sucha obcas zalit.

» Samospravy ale nestihaji samy vSechny zalévat. Potfebuji pomoc mistnich lidi.
Jak mlzete pomoci?

» Setfenim vodou - pak ji vice zlistane v krajin& a pomtze pfirodé i lidem. K tomu snadno
uSetrite i desetitisice korun za rodinu rocné na vodé a energii na jeji ohfev.

®» Zalévanim béhem sucha vhodnou vodou z domacnosti. Kazdy snadno nasbira denné az
10 | vhodné vody bez tuku a chemie, coz mensi strom mize béhem sucha zachranit.

» Tipy a navody k Setfeni vody i k zalévani se dozvite béhem programu i na zalejme.cz.
Soucasti projektu je také uvodni a zavéreCné mérfeni spotieby vody, kde zjistite, kolik jste
uSetfili. Nize pfinaSime navod, jak na to.

» MUzete inspirovat i své okoli a tim pomoci mnoha dal$im stromim.

» Pouzivejte nasi aplikaci - po€ita potfebu zaliti kazdého stromu a umozfiuje ji zaznamenat.
Nasmeéruje tak zalivku ke stromUm, které ji potfebuiji, upozorni i na potfebu zalévani.



https://zalejme.cz/
https://zalejme.cz/map

Meéreni spotreby vody

Méreni probiha béhem prvniho i druhého vikendu.

Tento navod Vam pomuze zmérit spotrebu vody v domacnosti jak za urcité obdobi, tak pri
jednotlivych cinnostech.

1. Jaka je praimérna spotieba vody vasi rodiny?

Do pracovniho listu si zapiste stav vodoméru studené a teplé vody vzdy v patek a nedéli ve stejny ¢as, napfiklad ve
20h. V pracovnim listé pak zjistite svou spotfebu b&éhem obou vikendu a rozdil mezi nimi. Najdete tam i spotfebu vasi
domacnosti za cely tyden, kterou po skonceni programu muzete dal sledovat. Kdyz ji podélite 7dny a pak i poétem
¢lent doméacnosti, tak ziskate spotfebu vody na osobu. Tu mlzZete porovnat s primérnou spotfebou v CR, ktera je
asi 901 na osobu denné.

Tato spotfeba zahrnuje nejen vodu pfi hygieng, ale také myti nadobi, prani, zalévani apod.
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Obrazek vodoméru - ukazufe stav 0,026 m? (26 litri vody).

Denni spotfeba bude samoziejmé kazdy den jina, nékdy pereme, jindy se vic koupeme... z toho divodu sledujeme
hodnoty vice dn(l, abychom dostali pfesnéjsi vysledek.

Tip: Sledujte svou spotfebu dlouhodobé a spoéitejte si, kolik usetfite. Cenu vody najdete na svém vyuétovani. Tato
voda navic zUstava ve zdrojich a pomaha lidem nebo okolni pfirodé. Mirné zvysi hladinu spodni vody a tak vlastné
pomaha i stromim. Na$ odhad je, Ze primérna denni Uspora vody 10l pomiiZe béhem sucha zachranit jeden strom
v pfirodé.

Pokud vodomeér nemate nebo mate jen ten na studenou vodu, tak do pracovniho listu za chybéjici vodomér napiste
v patek nulu a po vikendu svou spotrebu odhadnéte s pomoci méreni jednotlivych cinnosti, které jsou popsany nize.
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2. Jak zmeérite, kolik litrii vody jste spotfebovali na jednotlivé ¢innosti?

Jsou rizné zpusoby. Vyzkous$ejte je pokud mozno vSechny. Snadno pak odhalite, jak jednoduse vodu usetfit i
zachytavat.

a) Méreni vodomérem studené a teplé vody

ZapiSete si stav vodoméru pro teplou a studenou vodu pred ,akci“ a po ni (pfed sprchovanim a po sprchovani).
Zjistite, kolik pfibylo teplé a studené vody - to je vaSe spotfeba na danou €innost. Na vodoméru si mlzete zméfit i
spotfebu vody na splachnuti WC.




b) Zachytavani spotfebované vody do misky a zméreni jejiho objemu

Kdyz si umyvate ruce, mlzete vodu poustét do misky vliozené do umyvadla. Poté zméfite odmérkou, kolik litrd vody
jste spotiebovali.

Tip: Miska se Vam bude hodit i pozdéji k zachytavani vody pro zalévani strom(. Je pak vhodné mit pobliz jesté vetsi
nadobu, do které obsah misky obcas prelijete.
c) Zachytavani a zméreni spotfebované vody pfi sprchovani a koupani

Po koupani vyberete vodu do kbelikl. Napfiklad pomoci ufiznuté PET-lahve, kterd se snadno pfizplisobi tvaru vasi
vany. Jeden kbelik miva obvykle kolem 10I. Pokud se sprchujete, staci Spunt do vany.

Tip: Mimochodem tuto vodu pak miiZete pouzit na splachovani a pokud je bez mydla a $ampénu, tak dokonce i
k zalévani stromQ.
d) Zjisténi pratoku a vynasobeni ¢asem

Zkuste si zméfit, kolik vody vyteCe za minutu, kdyZ pustite vodu naplno, normalné a jen praminek. PouZijte tfeba
odmérku nebo hrnec. Jak se to liSi? Jaké jsou hodnoty v koupelné, ve sprse a v kuchyni? Cisla si zapiSte a pak méite
¢as, po ktery voda tece. Spotfebovany objem ziskate vynasobenim pritoku ¢asem v minutach.

Tip: Pratok mzZete jednodus$e snizit pfitazenim ventill pod umyvadlem nebo u vodoméru.

e) Jak zméfit objem vody na splachnuti bez vodoméru

P¥i splachovani WC se spotrebuje praimérné 7 litr(i vody pfi velkém splachnuti a 3 litry vody na malé splachnuti (pokud
ovSem vaSe toaleta ma nadrz s dvoji volbou splachovani). Pokud takovou nadrz nemate, splachujete jen velky objem
vody. Jak ale bez vodomeéru zméfit, kolik vody spotfebuje vase WC?

Zméfte vySku hladiny v nadrzce. Pak do nadrzky vlozte plnou PET-lahev o objemu 1 litr. VySka hladiny by se neméla
zménit, protoze prebyteéna voda odtece. Kdyz nyni PETku vyndate, hladina poklesne a vy miizete zméfit, o kolik
poklesla. Nyni podélite vySku hladiny timto poklesem a ziskate objem vody pro splachnuti. Pokud by se nadrzka
zuzovala, bude vysledny objem o néco mensi.

Tip: KdyZ nyni PETku do nadrzky vratite, pfi kazdém splachnuti uSetfite aZ 2 litry vody.

3. Zkuste usetrit vodu a zalévat stromy

Za ¢as budeme muset vodou vyrazneé Setfit a zaroven bude ob¢as potfeba pomoci stromim prekonat sucha
obdobi.

Uz vite, kolik vody denné spotfebujete. Ted je tu vyzva k akci? O kolik dokazete snizit svoiji spotifebu?

Tip: Mlzete ji snizit pfi osobni hygiené, pfi umyvani nadobi, pfi splachovani WC a pfi dalSich ¢innostech v
domacnosti... (napiiklad zkratite sprchovani, snizenim tlaku vody pomoci vodovodnich ventil(i, viozenim PET-lahve
do nadrzky WC, atd.). DalSi tipy najdete napfiklad zde.

Tip: Vodu mlzZete i zachytavat. Napfiklad pomoci misky a kbeliku nasbirate tolik vody, Ze s ni dokaZzete zachranit
nékolik stroma.

Dékujeme a prejeme hodné radosti ze zachranénych stromi!

Tym iniciativy Zalej mé!

. . e I . . NADACE
Tento projekt byl podporen z verejné sbirky dobro€innych obchodu Nadace Veronica. -
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https://www.vodavdome.cz/40-1-drobnost-jak-doma-setrit-vodou/
https://zalejme.cz/static/pdf/fototipy.pdf

